
Аннотация  

к рабочей программе по учебному предмету «Физкультура» 10-11 класс 

ФГОС 

       Учебный предмет «Физическая культура» является частью физического воспитания в целом, 

который направлен на решение приоритетных задач государства по повышению общего уровня 

здоровья нации, формированию ценностей здорового образа жизни, сохранению и укреплению 

здоровья подрастающего поколения. 

        Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» направлена для обучающихся 

10-11 классов МБОУ «Елошанская СОШ», разработана в соответствии с: Федеральным 

государственным образовательным стандартом среднего общего образования от 6 октября 2009 г. 

№ 413 (в ред. Приказа Минобрнауки России от 31.12.2015 № 1578); Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 г. №189 «Об утверждении СанПиН 

2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях», утверждѐнным учебным планом МБОУ «Елошанской  

СОШ». 

          Содержание «Программы» разработано в соответствии с требованиями современной 

дидактики и возрастной психологии, включает национально-региональный компонент и 

направлен на решение задач по модернизации системы физического воспитания: 

использование физкультурно - спортивной деятельности для укрепления здоровья, 

формирование устойчивых мотивов к регулярным занятиям физической культурой и спортом, 

организация активного отдыха, социализация и адаптация детей и подростков к требованиям и 

вызовам современного общества.  

Программа учебного предмета «Физическая культура» представлена следующими 

содержательными компонентами: 

• знания о физической культуре (информационный компонент деятельности); 

способы физкультурной деятельности (операциональный компонент 

деятельности); 

• физическое совершенствование (мотивационно-процессуальный компонент 

деятельности), которое подразделяется на физкультурно-оздоровительную и 

спортивно-оздоровительную деятельность. 

Принципы и особенности содержания Программы: 

 Принцип систематичности и последовательности предполагает учитывать влияние 

наиболее эффективных средств и методов на достижение целей преподавания предмета 

«Физическая культура», обеспечивающих рост уровня физических показателей обучающихся. 

Важно при этом соблюдать целостность учебно-воспитательного процесса по данному 

предмету. Данный принцип направлен на закрепление ранее усвоенных теоретических и 

практических знаний, профессионально-важных умений, навыков и качеств, их 

последовательное развитие, совершенствование и на этой основе введение и формирование 

нового учебного материала. 

 Принцип непрерывности процесса формирования двигательных навыков и 

повышения уровня физических показателей предполагает преемственность как между разными 



ступенями и этапами обучения, так и между разными формами обучения. Реализация этого 

принципа в Программе обеспечивается за счет еѐ ступенчатого и многоуровневого построения. 

 

 Принцип доступности и индивидуализации предполагает трансформацию средств, 

форм и методов содержания физкультурно-спортивного образования в элементы опыта 

личности обучающегося, которые адекватны состоянию его здоровья, возрастным, психо– 

физиологическим особенностям, уровню физического развития и физической 

подготовленности, направленности физкультурных и спортивных предпочтений. 

 Принцип вариативности в организации образовательной деятельности является 

одним из фундаментальных характеристик нового  

качественного обеспечения образования школьников по предмету «Физическая культура», 

предполагает многообразие и гибкость используемых в Программе форм, средств и методов 

обучения, реализуемых в зависимости от особенностей региона, типа образовательного 

учреждения, состояния материально-технической базы, физического развития, 

индивидуальных особенностей и функциональных возможностей обучающихся. 

 Принцип минимакса в организации образовательной деятельности, является 

возможностью предоставления обучающемуся освоения содержания полного курса на 

максимальном уровне (определяемом зоной ближайшего развития возрастной группы) и 

обеспечивая, при этом, усвоение содержание курса на уровне социально – безопасного 

минимума. 

 Соблюдение дидактических правил – «от известного к неизвестному», «от легкого к 

трудному», «от простого к сложному», ориентированных на выбор и планирование учебного 

материала в соответствии с постепенным освоением основ теоретических знаний, практических 

умений и навыков в учебной и самостоятельной физкультурной, оздоровительной и 

спортивной деятельности. 

 Системно – деятельностный подход педагогического работника по физической 

культуре и спорту к планированию учебного материала. Цель - формирование у обучающихся 

целостного представления о возможностях физической культуры и спорта, учитывая 

взаимосвязи изучаемых явлений и процессов, планируемых результатов – предметных, 

метапредметных и личностных. 

 

      На уровне среднего общего образования учебный предмет «Физическая культура» является 

обязательным для изучения и является одной из составляющих предметной области «Физическая 

культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности». На изучение учебного предмета 

«Физическая культура» в соответствии с учебным планом среднего общего образования МБОУ 

«Елошанская СОШ» отводится 136 часов, из них с X по XI класс – 68 часов ежегодно (2 часа в 

неделю, 34 учебных недель). Третий час вынесен во внеурочную деятельность.  


