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Меню  

на 25 мая  2021 года 

Наименование блюда 
 

Выход (вес) 
порции  

(мл или гр) 

Выход (вес) 
порции 

(мл или гр) 

Энергет 

ическая 
ценность 

(ккал) 
7-11 лет 11-18 лет  

Каша пшенная молочная 
Бутерброд с сыром 

Чай с сахаром 
Мандарины 

200 
30/15 

200/15 
 

 220,98 

157 

40,0 

54,00 

Всего: 

471,98 

Закуска из свеклы с подс. маслом 
 

Рис отварной 
котлета  

Хлеб  
Компот  

80 
 

150 
80/30 

 
60 

200 

100 
 

200 
 
 

80 
200 

74,24 

 

210,11 

230,67 

 

140,28 

97.60 
Всего: 
563,9 

 


