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Меню  
на 26 мая  2021 года 

Наименование блюда 
 

Выход (вес) 
порции  

(мл или гр) 

Выход (вес) 
порции 

(мл или гр) 

Энергет 

ическая 
ценность 

(ккал) 
7-11 лет 11-18 лет  

Творожная запеканка со 
сгущенным молоком 

Кофейный напиток на молоке 
Хлеб пшеничный 

 

150 
 

200 
20 

 

 388,08 
 

155.20 

46.76 
 

Всего: 

590,04 

Закуска из капусты и моркови 
Рассольник ленинградский с 

мясом курицы и сметаной 
Хлеб  

Кисель 

80 
 

200             
 

60 
200 

100 
 

250 
 

80 
200 

48.32 
 

301,17 
 

138,72 

111.60 
Всего: 
599,81 

 

 

 

 


