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Меню  

на 28 мая 2021 года 

Наименование блюда 
 

Выход (вес) 
порции  

(мл или гр) 

Выход (вес) 
порции 

(мл или гр) 

Энергет 

ическая 

ценность 
(ккал) 

7-11 лет 11-18 лет  

Каша из пшена и риса молочная 
 Бутерброд с п/к колбасой 

Какао с молоком 

200 
30/20 

200 

 183.40 

155 

125.11 

Всего: 

463.51 

Салат ( капуста +морковь) 
Печень по-стогановски 

Макароны отварные 
Хлеб 

Компот из сухофруктов 

80 
100 
150 
60 

200 

100 
125 
200 
80 

200 

68.56 
   171.00 
   244.50 

140,28 
132.80 

Всего: 
757.14 

 

 

 


