
Российская Федерация 

Отдел управления образованием Администрации Лебяжьевского района Курганской области 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Елошанская средняя общеобразовательная школа» 

МБОУ «Елошанская средняя общеобразовательная школа» 

 
 
 

Утверждаю 
Директор школы 

 
                                                                                             __________________ Е.М. Розов 

 

 

Меню  

на 27 мая  2021 года 

Наименование блюда 
 

Выход (вес) 
порции  

(мл или гр) 

Выход (вес) 
порции 

(мл или гр) 

Энергет 

ическая 
ценность 

(ккал) 
7-11 лет 11-18 лет  

Каша овсянная 
 Бутерброд с п/к колбасой 

Чай с лимоном 

200 
30/20 

200 

 208,24 

71.66 

41.60 

Всего: 

338.26 

Закуска из свеклы с яблоком 
Котлета 

Картофельное пюре 
хлеб 

Компот из сухофруктов 

80 
80 

150 
60 

200 

100 
100 
200 
80 

200 

80.08 
143,41 
109,73 
138,72 
132.80 

Всего: 
604,74 

 

 

 


